Maak kennis met Dynamic Tennis!

Ben je 50+ en op zoek naar een leuke, nieuwe,
uitdagende sportactiviteit? Kom dan kennismaken
met Dynamic Tennis.

De Dynamic Tennis Vereniging DTV Borger-Odoorn
biedt in Exloo elke woensdagmiddag een les aan
voor iedereen die dat graag eens wil proberen. Je
kunt aan drie lessen deelnemen om te zien of het
iets voor jou is. (gratis)

Wat is Dynamic Tennis?

Dynamic Tennis is een dynamische racketsport die in de zaal gespeeld wordt.
De rackets en de ballen zijn licht waardoor de belasting op de schouder-,
arm- en polsgewrichten klein is. We spelen aantrekkelijk dubbelspel.

Voor deelnemers die vroeger al een racketsport hebben gedaan (tennis,
tafeltennis, squash of badminton) zal de aansluiting eenvoudig zijn en zij
zullen snel resultaat zien, maar ook liefhebbers zonder ervaring kunnen het
spel meestal snel meespelen, want het is eenvoudig aan te leren.

Meedoen?

De lessen worden gegeven door Marja de Smet, docent lichamelijke
opvoeding en als trainer verbonden aan de vereniging en lid van het bestuur.
Wil je het eens proberen? Je bent van harte welkom. Rackets en ballen zijn
aanwezig. We dragen sportkleding en zaalsportschoenen.

Plaats: Sportzaal in Exloo, Hoofdstraat 58A
Tijd: Elke woensdagmiddag 14.00 — 15.00 uur
Informatie

Voor meer informatie kun je terecht bij info@dtvborger-odoorn.nl.
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